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Un collectif qui s'engage
pour le changement

1er mai 2024

NEWSLETTER N° 121

' TEMPS FORTS

38.000 milliards de dollars

Un chiffre « énorme » | C’est I'estimation de ce qu’il faudrait payer par an, a I’horizon 2050
pour limiter le réchauffement climatique a 2°.

Un calcul des chercheurs de I'lnstitut de recherche sur I'impact climatique (PIK) de
Potsdam.

“Notre analyse montre que le changement climatique entrainera des dommages
économiques massifs au cours des 25 prochaines années dans presque tous les pays du
monde, y compris dans les pays les plus développés... ».

Constat (économique) d’'une inaction climatique qui a trop durée. Et pourtant nous
aimerions laisser une planéte habitable aux jeunes générations...

Lire plus : le colt de linaction climatique. Et pour rester positif : réduire son empreinte
carbone. Photo : JS — Les coquelicots sont déja la.

Key hole : Solution d’avenir ?

Concept de petit jardin productif
élaboré pour les climats africains
arides, le keyhole garden ou jardin en
trou de serrure est économique en eau
et autofertile, ce type de petit jardin
ultra-productif a, en effet, de quoi
séduire sous de nombreuses latitudes.
Lire plus : Adopter un key hole Photo :
JS /construction : Aurélien Naturel bois
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Infos adhérents

Gap :

Assemblée générale : le P.V. de 'assemblée du 8 avril 2024 de R.E.S.P.E.C.T.S. (Gap) est
a télécharger.

Conseil d’animation : le P.V. du conseil du 15 avril est a télécharger.

Occitanie :

A télécharger :

—le P.V. de la commission Biodiversite.

—le P.V. de la commission Communication.

Groupements d’achats : distributions en mai du chocolat (Bouga Cacao), de la tomme de
brebis (GAEC Les Bessous), de I'huile d’'olive de Créte.

Des jus et pétillants de pomme et de raisin sont disponibles, liste et tarifs sur la page
"Dépdt”. (réserver).

Des plants de légumes (plusieurs variétés de tomates) sont proposés en vente solidaire au
Jardin des Violettes. Liste sur la page "Dépét” (réserver)

Syntropie : une visite de I'exploitation de Laurent est possible le samedi 11 mai le matin.
Covoiturage depuis Cugnaux ou rendez-vous sur place. Plus d’infos sur la page Agenda.
(s’inscrire).

Assemblée générale : Réserver la date du 8 juin pour participer a 'assemblée générale de
RESPECTS Occitanie a 9 heures au Relais Solidaire a Cugnaux.

Visite de nos amis siciliens : venez échanger sur le climat, les conditions de production,
les projets, nos relations,... avec : Beppe, Renato, Silvia, Lidia, Rita, Adrien, Viviana, Cathie,
Gio, Salvo, Angelo, a partir de 10h30 le samedi 8 juin (aprés 'assemblée générale et
toujours au Relais Solidaire).

Ecologie, nature...

Alimentation : Guacamole version petits pois.

Surprenez vos invités en réalisant un guacamole de petits pois ! lls apportent une saveur
unique et une texture légérement croquante. En utilisant des petits pois, vous contribuez a
réduire 'impact environnemental et vous conservez les bienfaits nutritionnels de ce légume
de printemps (graisses saines, fibres et vitamines). Lire plus : page Astuces/recettes

Pesticides et Cie : il ne manquait
que les PFAS.

L’acronyme PFAS fait référence aux
substances perfluoroalkylées et
polyfluoroalkylées, une classe de
substances chimiques abondamment
utilisées dans les produits
domestiques qui permet d’ignifuger ou
d'imperméabiliser des objets. Lire plus.

LIRE : En route !

« ...Voila qui s’appelle en avoir plein
les mirettes. Des feuilles, des fruits, de
la terre, des habits, des paniers, des
peaux, des cornes, des plumes, des
sourires, quelle splendeur !

Le chemin jusqu’a Lagos sera semé
d’orages et de fatigues, de lions et
d’herbes folles,... »
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omment bifurquer 7 ; Gaia, Terre

vivante ; Zadig, Réver I’Europe ; ...
Lire plus sur la page conseils de
lectures.

Le jardin naturel

Mai au jardin :

Tout est a faire au potager et au jardin
d’ornement, semer, planter, tailler, ...
Et, commencer le paillage
progressivement, surveiller 'arrivée du
mildiou (le bicarbonate est un moyen
naturel - Mode d’emploi). Lire plus :
Fiche mai au jardin.

Astuce : Essayer une guilde.

Une guilde est une association de plantes qui interagissent et s’entraident, créant un
écosystéme stable et durable.

Elle s’organise généralement autour d’une plante principale dont la hauteur est supérieure
aux autres, qui s’accompagne d’autres spécimens au sein de ce qu'on appelle un cortége
végétal. Toutes vont cohabiter et se rendre des services mutuels, tout en optimisant les
ressources : eau, soleil, nutriments, etc.

Pour la tomate c’est facile. Voir la fiche.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

11 mai 2024 : Ballade en syntropie
Laurent avait eu la gentillesse de venir nous présenter la syntropie. Ce 11 mai nous
pourrons visiter son projet en création et lui donner un coup de main. Inscrivez vous.

22 mai 2024 : Journée internationale de la biodiversité

Les changements climatiques et la
perte de biodiversité (avec la pollution)
font partie d’une triple crise planétaire.
Ces questions doivent étre abordées
ensemble si nous voulons réaliser les
objectifs de développement durable et
nous assurer un avenir viable sur cette
planéte.

25 mai 2024 : Atelier biodiversité (Occitanie)
Pour cette fin mai les participants pourront jardiner pour finaliser la préparation du potager
aux conditions d’été (tuteurage, paillage, arrosage, voile d'ombrage).

8 juin 2024 : Assemblée générale RESPECTS Occitanie

L'assemblée se réunira le samedi 8 juin a 9 heures au Relais Solidaire.

IMPORTANT : au terme de 'AG nous pourrons échanger avec une dizaine de producteurs
siciliens. Venez les rencontrer pour échanger sur les problématiques alimentaires versus
climatiques.

9 juin 2024 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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