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Un collectif qui s'engage
pour le changement

S

1er février 2024

NEWSLETTER N° 118

' TEMPS FORTS

Conscience écologique

Nous étions prés de 700 familles a avoir recu l'invitation a venir échanger autour des défis
de demain pour 'accés a une alimentation saine et durable pour tous. Vaste et noble débat
qui était animé par les organisations locales qui ont rencontré en Andalousie les
producteurs de ces fruits que nous adorons et en particulier de 'avocat. Mais ce soir la
nous n’étions que quelques uns a nous intéresser a la problématique de I'eau, a mettre en
questions notre confort de consommation ou a envisager quelle empreinte carbone
représente le long voyage de nos commandes. Au-dela de 'anecdotique ce comportement
est inquiétant.

Nous avons réussi a vous convaincre de consommer ces bons fruits cultivés naturellement.
Nous ne sommes pas des commerg¢ants, Prenons conscience de la fragilité des équilibres
qui sont en jeux pour nous consom’acteurs mais aussi pour tous ceux qui produisent et qui
sont aujourd’hui en difficultés. lllustration DR ; Lire plus

Et aussi : le livret « avocats » et le carnet de voyage en Andalousie.

Climat : Les insectes déja dehors !

Janvier pas si froid ! Il devient le
24éme mois consécutif sans aucune
anomalie mensuelle négative dans
I’hexagone. Le dernier mois plus froid
que la normale est janvier 2022
(-0,5°C), il y a maintenant 2 ans.

Ce bourbon prend le soleil fin janvier
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ire plus : Dossier climat.
' EN BREF

Infos adhérents

Gap :

Reﬁcontre : RESPECTS (Gap) vous invite a participer, le lundi 05 février 2024 a 18h a la
salle Dumart, a la rencontre avec les associations caritatives : Secours Populaire, Restos
du Cceur, I'Entraide.

Conseil d’animation : Le dernier procés verbal du conseil d’'animation est sur cette page

Occitanie :

Groupements d’achats : Graines et semences, parmesan et riz seront distribués fin février
avec les agrumes, pommes, avocats, fromages...

Faites des plants : la campagne 2024 pour la vente solidaire au Jardin des Violettes est
ouverte. Lire plus sur la page Solidarités

Jardin des Violettes : Les ateliers sont ouverts a tous le mardi (9h30-12h) et le jeudi
(14h30-17h) ; permanences et dépdts de livres aux mémes horaires.

Ecologie, nature...

Consommation : Manger moins,
mieux, ...

Alors que les agriculteurs manifestent,
avec le soutien d’'une majorité de
consommateurs, il ne faudrait pas,
pour calmer les ardeurs, lever trop de
contraintes et aller vers plus de
pollutions et de dangers pour
'environnement.

La nourriture on le sait c’est notre
santé. Si la sécurité alimentaire est
importante il faut trouver un juste
équilibre entre le dynamisme
économique et I'avenir des jeunes
générations. > Lire plus

Biodiversité : Découvrir la syntropie

Le dernier atelier « Biodiversité » du Jardin des Violettes avait pour théme : la syntropie.
Les jardiniers présents ont pu échanger avec Laurent, qui pratique cette agriculture de
processus.

Documents et illustrations sur la page Grainothéque et jardinage.

LIRE : Hana et Taru. La folie de la
forét.

Taru cherche sa place parmiles
siens... Et 'humaine Hana semble plus
proche de ses préoccupations que son
propre peuple. Un one-shot d’aventure
en milieu hostile !

Et aussi : Tara : Histoire d’un
engagement pour I'océan. Nos
puissantes amitiés. Notre forét. 40
chemins pour guérir la Terre.

Lire plus sur la page conseils de
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Le jardin naturel

Février au jardin.

Au potager c’est le moment de : Planter I'ail, les oignons jaunes et les échalotes si la terre
n’est pas gorgée d’eau, la rhubarbe. Terminer la plantation des fraisiers...

Lire plus : page conseils de Février

Astuce : Patate douce.

Jean-Luc partage avec nous un tuto
sur la reproduction des patates
douces. "J'expérimente avec succes
cette reproduction depuis plusieurs
années. |l faut avoir une surface
conséquente pour les planter en pleine
terre car le feuillage est assez invasif."
Le tuto sur cette page.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

5 février 2024 : Rencontres (Gap)
Une rencontre pour échanger avec les associations caritatives avec qui nous avons des
liens sur le territoire.

14 février 2024 : Commission livres (Occitanie)

Si vous étes intéressé.e.s a la
promotion de la lecture auprés de
publics qui en sont parfois éloignés,
n’hésitez pas nous rejoindre au sein de
la commission LIVRES de I'association
RESPECTS Occitanie.

La prochaine commission se réunira le
mercredi 14 février a partir de 18h au

UN LIVRE EN CADEAU Relais Solidaire. Contact :

livres@respects.fr

13 avril 2024 : Féte des plants (Occitanie)

La 3e édition de la Féte des plants est programmée le 13 avril 2024 au Jardin des Violettes.
Comme pour les éditions précédentes des commandes de plants de Iégumes et de vivaces
seront possibles dés la mi-mars.

23 mai 2024 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.

Cette Info Lettre est réalisée pour les associations R.E.S.P.E.C.T.S. et RESPECTS
Occitanie par Jacques Solomiac [@]
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