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Un collectif qui s'engage
pour le changement

29 aolt 2023

NEWSLETTER N° 112

' TEMPS FORTS

"C’est la rentrée, on se motive !!! Il y a tant a faire ..."

Reprise des groupement d’achats : cet échange particulier, entre producteur et
consommateur, ne prend du sens que s’il améliore la qualité de la consommation et apporte
un bénéficie économique pour les deux parties. Pour une consommation durable, la mode
est aux circuits courts.

Avec nos groupements d’achats nous soutenons des producteurs choisis pour leur éthique.
lls disent : "Nous cultivons dans le respect de la nature et vendons dans le respect des
personnes, nous créons de joyeuses opportunités d’emploi tout en respectant la dignité du
travail et nous favorisons le développement harmonieux de notre territoire" Extrait delle
Galline Felici.

Nettoyer la planéte !?

C’est le projet du World Cleanup Day.
RESPECTS Occitanie, avec le soutien
de la municipalité de Cugnaux et de la
Métropole, s’associe a ce projet en
organisant un Cleanup le 13
septembre aprés midi. Pour participer
au « nettoyage » rendez-vous sur la
page : www.respects.fr
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Infos adhérents

Gap:
Le PV du conseil d’Animation du 5 juin 2023 est en ligne > le consulter.

Occitanie :

Jardin participatif. Les ateliers reprennent leurs horaires normaux : le mardi de 10 heures
a 12 heures et le jeudi aprés midi de 14h30 a 17h. Contact/inscription :
occitanie@respects.fr

Votre aide sera précieuse. L'association recherche des bénévoles pour jardiner et
rejoindre les commissions : communication, groupements d’achats, biodiversité, livres,
mécénat/financements. Cont@ct.

Vie de I'association. RESPECTS Occitanie sera présente au Forum des associations le
dimanche 10 septembre, Plaine des sports a Cugnaux a partir de 10 heures. Venez nous
rencontrer et nous soutenir.

Une nouvelle saison commence : c’est aussi le moment pour les adhérents de renouveler
leur cotisation et pour les « nouveaux » de nous rejoindre pour partager nos projets. Pour
en savoir plus : Les "Intentions" et Adhérer/cotiser « en ligne ».

Ecologie, nature...

Climat : Le courant AMOC a un
coup de mou !

Amoc (Atlantic Meridional Overturning
Circulation) est I'un des plus
importants facteurs de régulation du
climat et de la chaleur sur Terre.

Ce systéme de courants, qui
comprend également le Gulf Stream,
est capable, grace a son énorme flux,
de conditionner le climat de
nombreuses régions, notamment les
températures et les vents.

Lire plus : Dossier climat

Biodiversité : Un empereur dans
une mauvaise passe.

Pour la premiéere fois une étude
scientifique constate une mortalité
totale et "sinistre" des poussins
manchots empereurs dans plusieurs
colonies de I'Antarctique, a la suite de
la fonte record de la banquise.

"Nous le prévoyions depuis un certain
temps, mais le voir réellement se
produire est sinistre". Peter Fretwell,
British Antarctic Survey.

Lire plus : Dossier biodiversité.

LIRE : Astra Nova

« ... Un album trés doux sur la plus
grande richesse sur la planéte Terre :
le lien entre les étres humains. »

Et aussi : Blank Space 1 ; Le style
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Recalculer.cette page ' 2s
cerisiers ; Faire écologie ensemble ;
... Lire plus sur la page conseils de
lectures

Septembre au jardin

Si I'on peut semer des engrais verts
presque toute 'année quelques
variétés sont a semer en fin d’été,
début d’automne : moutarde, phacélie,
vesce d’hiver, féverole, colza fourrager,

Lire plus : Pourquoi semer des engrais
verts ? Et aussi : récolter les graines
de tomates, voir le lien sur la page
grainothéque.

Astuce : semer les épinards en automne.

Les printemps précoces et chauds, ne plaisent plus a I'épinard. Les semis d’automne
s’effectuent de mi-ao(t a mi-octobre, pour des récoltes d’octobre a avril. La variété Géant
d’hiver, avec des larges feuilles résistantes au froid, est productive et rustique.

' Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

8 septembre 2023 : Journées Nationales d’Action contre I'lllettrisme
Cette nouvelle campagne de sensibilisation souhaite libérer la parole autour du sujet :
« ILLETTRISME, EN PARLER POUR AVANCER »

9 septembre 2023 : Foire Bio Embrun (05)

Alors que 'effondrement de la
biodiversité et le bouleversement
climatique se font plus aigus,
I'environnement montagnard montre
tous les signes de mutations
irréversibles qui bousculent nos
activités autant que la nature.

Merlagne
wn domann !

10 septembre 2023 : Forum des associations a Cugnaux
RESPECTS Occitanie sera présente au forum des associations pour présenter ses
activités : Jardin pédagogique, livres/illettrisme, groupements d’achats.

13 septembre 2023 : World Clean Up (a Cugnaux)

Dans le cadre du World Cleanup Day 2023 notre association a été sollicitée par la
municipalité pour participer a I'événement.

Notre proposition est de ramasser les déchets dans un rayon de 500 m autour du Relais
Solidaire. S’inscrire pour participer > formulaire.

30 septembre 2023 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.

Cette Info Lettre est réalisée pour les associations R.E.S.P.E.C.T.S. et RESPECTS
Occitanie par Jacques Solomiac [@]
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Réseau d'Economie Sociale

Partage Ethique des Connaissances > Découvrir le Moteur de Recherche Lilo
Terre Solidaire > Déja sur Lilo? Donnez-nous vos gouttes d'eau.
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