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TEMPS FORTS

L’eau : un bien commun, rare, précieux, vital.

Pour produire cette fleur, la plante : Gloriosa superba ou lys de Malabar, a eu besoin d’eau.
Comme les légumes, les fruits, les animaux, les arbres, les humains ont besoin d’eau. L’eau
est indispensable. Et pourtant le gaspillage et la pollution menacent les ressources alors
que 2 milliards de personnes n’ont pas d’accès à une eau potable.
Témoignage : « Entre midi et 18 heures, c’est actuellement interdit,… C’est un non-sens
d’arroser par cette chaleur, puisqu’une bonne partie de l’eau s’évapore, mais les céréaliers
le font malgré tout parce qu’ils anticipent des restrictions encore plus sévères dans les
semaines à venir. » Rémi Laurendeau, maraîcher bio à Vançais, Deux-Sèvres (extrait
Télérama) à retrouver dans le Dossier Eau. Et aussi la « Météo des forêts »
Photo : JS (Gloriosa Superba)

Légumes et fruits de l’été
Les légumes d’été sont un trésor
nutritionnel et culinaire dont il faut
profiter pendant la belle saison. Par
ailleurs, ne manquez pas non plus les
fruits d’été, également colorés et
savoureux !
Lire plus – Les bienfaits des légumes
d’été Photo : JS



EN BREF

Infos adhérents
Gap :
Groupement d’achat : commande d’abricots frais et de jus d’abricots. La livraison est
prévue le vendredi 4 aout. Cont@ct

Occitanie :
Jardin participatif. Les ateliers sont ouverts avec les horaires d’été : mardi et jeudi matin
de 9h à 12h. Contact/inscription : occitanie@respects.fr
Votre aide sera précieuse. L’association recherche des bénévoles pour jardiner et
rejoindre les commissions : communication, groupements d’achats, biodiversité, livres,
financements. Cont@ct.
Vie de l’association. Le PV de l’assemblé générale et le compte-rendu du conseil
d’administration qui a suivi sont disponibles sur cette page.

Écologie, nature…
Climat : Et maintenant la canicule
est aussi marine.
« L’océan est en surchauffe ». La
canicule touche aussi les fonds marins
et les océans. Des vagues de chaleur
sans précédent sont en train de
frapper l’Atlantique, du sud de l’Islande
jusqu’en Afrique, sur des milliers
d’hectares, la Méditerranée, ...
Lire plus : Dossier climat

Consommation : un label en
« trompe l’œil »
« On a cru, assez naïvement, qu’il
valoriserait un réel changement de
pratiques. Or des représentants de
l’agriculture intensive tendent à le
récupérer en vue de se verdir, sans
volonté de changer de modèle. »
Cécile Claveirole, France Nature
Environnement. Lire plus : Labels et
qualité alimentaire
Et aussi les NGT (remplaçants des
OGM)

LIRE : Francis Hallé, Les vies
heureuses du botaniste.
Un livre témoignage vivant et sensible
émaillé de haïkus d’un poète nommé…
Francis Hallé. Botaniste octogénaire
au cœur d’enfant, enseignant, militant,
infatigable défenseur de son projet de
forêt primaire…
Et aussi : S’il te plaît, dessine-moi un
cachalot ; L’eau, fake or not ? ;
L’effet papillon ; … Lire plus sur la
page conseils de lectures



Le jardin naturel
Aout au jardin
Cueillettes mais aussi semis et entretien sont d’actualité au mois d’aout. Mélanger le tas de
compost, l’humidifier par temps sec pour maintenir l’activité de décomposition. ; étêter le
haut des pieds de tomates pour concentrer l’énergie de la plante dans les fruits ; isoler de
l’humidité du sol les fruits des courges en intercalant de la paille ou une tuile ; … Lire plus.

Astuce : Les semis de mâche
peuvent commencer.
En semant fin août vous récolterez dès
l’automne alors que les derniers semis
d’octobre vous donneront de la mâche
au printemps suivant.
Une salade bonne pour la santé.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

8 septembre 2023 : Journées Nationales d’Action contre l’Illettrisme
Cette nouvelle campagne de sensibilisation souhaite libérer la parole autour du sujet :
« ILLETTRISME, EN PARLER POUR AVANCER »

9 septembre 2023 : Foire Bio Embrun (05)

Alors que l’effondrement de la
biodiversité et le bouleversement
climatique se font plus aigus,
l’environnement montagnard montre
tous les signes de mutations
irréversibles qui bousculent nos
activités autant que la nature.

10 septembre 2023 : Forum des associations à Cugnaux
RESPECTS Occitanie sera présente au forum des associations pour présenter ses
activités : Jardin pédagogique, livres/illettrisme/groupements d’achats.

13 septembre 2023 : World Clean Up (à Cugnaux)

Dans le cadre du World Cleanup Day
2023 notre association a été sollicitée
par la municipalité pour participer à
l’évènement.
Notre proposition est de ramasser les
déchets dans un rayon de 500 m
autour du Relais Solidaire. S’inscrire
pour participer.

30 septembre 2023 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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> Découvrir le Moteur de Recherche Lilo
> Déjà sur Lilo? Donnez-nous vos gouttes d'eau.


