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TEMPS FORTS

Un avenir plein de piquants

La figue de Barbarie, une solution face au réchauffement climatique ?
Dans les montagnes qui bordent la côte Vermeille, les figuiers de Barbarie poussent
partout, sans soin ni eau. Quelques passionnés veulent développer la culture de ce cactus
et porter un projet de coopérative de production et de vente. Ils veulent trouver des
alternatives aux cultures locales, fruits, vigne, maraîchage qui sont en souffrance avec la
sécheresse. Derrière ses épines la plante cache de nombreuses utilisations ; c’est un
aliment pour les humains et les animaux et elle trouve sa place dans les soins cosmétiques
et les produits pharmaceutiques.
Lire plus : Dossier biodiversité et aussi pour les amateurs : multiplication des cactées et
succulentes.
Photo : JS ; culture du figuier de Barbarie (Opuntia ficus-indica) chez Mico (Sicile).

Vacances durables
Choisir de devenir des touristes
responsables ne se limite pas
seulement à réduire son empreinte
carbone. C’est aussi apprendre à
voyager autrement pour préserver : les
écosystèmes, les retombées
économiques et sociales pour les
populations locales, vivre des
expériences inattendues.



Lire plus – Dossier consommation ;
Photo JS - Rafting sur la Durance au
Rabiou (05)

EN BREF

Infos adhérents
Gap :
Groupement d’achat : commande d’abricots secs, moelleux et d’amandes. La livraison est
prévue le jeudi 13 juillet. Cont@ct

Occitanie :
Jardin participatif Les ateliers sont ouverts avec les horaires d’été : mardi et jeudi matin
de 9h à 12h. contact/inscription : occitanie@respects.fr
Les vidéos de l’inauguration du Jardin pédagogique des Violettes sont sur cette page.
Choisir ses livres : une action de la commission livres pour participer à l’opération
nationale Partir en livre 2023. Lire plus.
Vous avez un peu de temps ? L’association recherche des bénévoles pour jardiner et
rejoindre les commissions : communication, groupements d’achats, biodiversité, livres,
financements. Cont@ct.

Écologie, nature…
Consommation : plastique et
alimentation.
Il est théoriquement interdit pour
emballer les fruits et légumes mais de
nouvelles dérogations viennent
repousser la disparition du plastique
dans l’alimentation.
Lire plus : Dossier Zéro plastique

Tempêtes et pauvreté : un couple infernal
La pression climatique sur les productions vivrières est telle que l’alimentation devient, avec
l’eau, une préoccupation majeure dans diverses régions du monde mais aussi en France.
Lire plus : Dossier climat

LIRE : Le dernier des siens.
À l’heure de la sixième extinction,
Sibylle Grimbert interroge la relation
homme-animal en convoquant un duo
inoubliable ; un bouleversant plaidoyer
dans un des débats essentiels de
notre époque.
Et aussi : 1001 idées de visites en
France ; Frontier ; La Petite Epicerie
du Monde ; Eddie & Noé - Les
Agitateurs (2)
Lire plus sur la page conseils de
lectures

Le jardin naturel



Juillet au jardin
C’est la période des récoltes et d’un
entretien minutieux pour éviter
maladies et prédateurs. Planter les
choux (tous types), les céleris
(branche ou rave), les poireaux.
Lire plus

Quelques astuces pour le jardin
Insecticide « maison » fabriqué à
partir des tailles de tomates. Une
recette simple à retrouver sur cette
page.
Cactus et succulentes : Le bouturage
de ces plantes amatrices de chaleur
sera bien plus facile à réussir en fin de
printemps et en début d’été. Les
températures sont alors plus
constantes et se maintiennent
suffisamment élevées, le jour comme
la nuit. Plus de détails.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

22 juillet 2023 : Atelier biodiversité (Occitanie).

Montage de l’herbier collecté avec
Alain Renaux.Samedi 22 juillet de
9h30 à 11h30, Relais Solidaire à
Cugnaux. Infos et s’inscrire.

22 juillet 2023 : Convergences des causes environnementales (Hautes Alpes)
5ème édition du festival : "Ça fond !" organisé par l’association "T’es Rien sans la Terre".

23 juillet 2023 : Choisir ses livres (Occitanie)
Avec cette action, RESPECTS Occitanie participe à l’opération nationale Partir en Livre
2023. Plus de détails sur la page Un livre en cadeau.

24 juillet 2023 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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