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Un collectif qui s'engage
pour le changement

1er octobre 2026
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Nourrir la vie, pour enterrer le carbone.

"Une grande partie du CO2 qui réchauffe aujourd’hui I'atmosphére n’est pas sortie d’'une
cheminée ni d’'une voiture, elle est sortie du sol..."

Bonne nouvelle : 'agriculture régénérative peut le réintroduire ; elle cultive délibérément la
vie qui le fixe. C’est une pompe a carbone !

"Sous nos pieds se trouve un puits de carbone colossal. Les sols de la planete contiennent
entre deux et trois fois plus de carbone que I'ensemble de I'atmosphére : environ 1 500
gigatonnes de carbone organique rien que dans le premier métre de profondeur. Pendant
des millénaires, ce puits est resté en équilibre avec la végétation qui I'alimentait. Jusqu’a ce
que nous commencions a le labourer. Pendant 12 000 ans, nous avons extrait le carbone
du sol et 'avons envoyé dans l'air ; aujourd’hui, nous savons qu’avec une gestion
appropriée, le méme processus peut se dérouler dans le sens inverse. Non pas avec une
technologie exotique, mais en réactivant deux forces gratuites et trés anciennes : la
photosynthése et la vie microbienne qui transforme le carbone de I'air en ciment du sol.
C’est rendre a nouveau le sol vivant. Tout simplement !

Les agriculteurs européens pourraient réduire pres de 84 % des émissions nettes du
secteur agricole de I'UE. C’est retirer de I'air environ 92 millions de tonnes de CO2 chaque
année..." Un bel espoir !

Extrait d’'un dossier de Fran Aparicio, Analyste chez CrowdFarming. lllustration : Agriculture
intensive VS agriculture régénératrice, source : Kiss the Ground. Lien de I'article sur la
page : CO2 un couvercle thermique

Et aussi : La sécheresse... ; Climat de records en records.

IA*, la pagaille !?

Geoffrey Hinton, informaticien nobélisé
(le parrain de I'lA) dit : « ... les
humains ne pourront plus étre sirs de
leur supériorité devant ces modéles
(d’Intelligence Atrtificielle) qui se




Rega uler les CSS»oRecalculer cette page - super

“ ~avms intelligence ».

' ‘ Il reconnait aussi que « I'avenir est
incertain et qu’il faut s’en inquiéter des
a présent. » lllustration : Image
générée par l'intelligence artificielle
Dall-E. Lire plus : L'lA : c'est la
pagaille !

' EN BREF

Infos adhérents

Activités et rendez-vous de I’association.

Adhésion/cotisation : Vous avez été nombreux la saison derniére a soutenir RESPECTS
Occitanie et a participer aux groupements d’achats solidaires (GAS). Merci.

Vous le savez sans vous, sans cette énergie que nous dégageons ensemble, rien ne serait
possible. Pour adhérer, c’est simple et rapide Adhésion / Cotisation en ligne.

Et pour les plus généreux un don déductible fiscalement est possible sur la page : Faire un
don en ligne.

Groupements d’achats solidaires (GAS).

¢ Fruits secs « Pepite » : GAS ouvert jusqu’au 10 octobre. Voir la note de marché de
septembre 2026.

e Agrumes de Sicile et fruits d’Espagne : un GAS va ouvrir (distribution le 03
novembre).

e Le calendrier (provisoire) des GAS est disponible sur la page : Nouvelle saison
2026-2027

e Les principaux producteurs associés aux GAS de RESPECTS Occitanie sont
présentés sur la page : Producteurs choisis ...

e Champagne. Un GAS sera ouvert pour le champagne Dissaux Brochot fin octobre
(tarifs 2026).

Ecologie, nature...

Le plastique : « Une arme de
destruction massive »

La production de plastique sera
multipliée par trois en 2060, soit 1,2
milliards de tonnes par an. Il faut bien
étre conscient que plus de 90% du
plastique aujourd’hui n’est pas recycle,
et pollue tout et partout...

70 % du plastique produit dans le
monde n’est utilisé qu’une seule
fois.

Lire plus : Le plastique : c’est pas fini
Avec une vidéo sur le theme : Sac en
papier ou sac plastique ( Arte avec
Ecolo mon cul !)

Sécheresse : La Garonne en crise.

"On n’a jamais connu un été comme
I'été 2026 sur notre territoire avec un
croisement de deux parametres jamais
atteints : il n’a jamais fait aussi chaud
et il n’a jamais aussi peu plu »,
Baptiste Mandard, secrétaire général
de la préfecture de Haute-Garonne.
Lire plus : Sécheresse ... Et des
canicules jusqu’en novembre
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Des réponses pour les jeunes qui ont
envie d’'indépendance et de bons
plans !

Un guide pour les "jeunes" de 16 a 36
ans, une compilation d’informations
pratiques, expliquées et facilement
transposables dans la vie de tous les
jours. Lire plus : Facile

Et aussi:

Le jardin aux 3 zones ; Une époque
passionnante (mais redoutable) ;
Génération anxieuse ; Peine Kapita ;
Ou habiter ? ;

Et plus sur la page Conseils de
lectures.

Le jardin naturel

Octobre au jardin.

Ce mois d’octobre s’annonce déja
différent. La sécheresse sévére qui
paralyse la vie des sols ne permettra
pas de faire ce que les calendriers
nous ont conseillés depuis de
nombreuses années. Observer le sol,
la végétation encore en vie et
s’adapter a la situation. Il y aura
toujours des solutions. Quelques
légumes a cultiver pour I'hiver :
épinard, chou kale, mesclun, roquette,
blette, mache, moutarde mizuna,
oignons, ... Photo : Bougainvillier (JS)
Lire plus : La fiche d’octobre au jardin.
Et aussi : Mizuna, un légume feuille qui
ne craint pas le froid.

Astuce - la bonne association.

Feve + choux. La féve peut résister a -10° (si le sol n’est pas trop argileux). La féve germe
en cette saison sous une quinzaine de jours. Sa végétation protégera les choux destinés a
une production de printemps (pommés ou choux-fleurs).

Conseil : les choux, préalablement pralinés, seront enterrés par buttage jusqu’a la moitié du
feuillage.

' Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

4 octobre 2026 : Portes ouvertes dans les jardins partagés
Terres de cultures et de rencontres, les jardins partagés se présentent a vous. Lire plus sur
la page Agenda.

6 octobre 2026 : Féte du sol vivant au Jardin des Violettes.

C’est un événement organisé par le
Réseau Compost Citoyen pour
promouvoir et partager les techniques
de compostage, paillage et jardinage
au naturel !

Comme tous les ans le Jardin
pédagogique des Violettes s’associe a
I'opération et propose au public de
découvrir comment les jardiniers
bénévoles valorisent les déchets verts
et comment ils font du sol vivant.
Visites.
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Mathieu Simonet est ecrivain. Depuis 2uzz, Ii invite ie maximuim ae personnes a s ailonger

sur I'herbe pour regarder les nuages et écrire ce qu’elles voient. Tous ces textes constituent
une « pétition poétique » pour réfléchir au droit des nuages, qui n’est actuellement pas
réglementé. Cette question est importante puisqu’une cinquantaine de pays

« ensemencent » les nuages pour accélérer le processus de pluie, sans certitude sur les
effets secondaires potentiels. Plus sur la page Agenda.

31 octobre 2026 : Atelier biodiversité au Jardin des Violettes

Un atelier ouvert au Jardin des Violettes, Le Relais Solidaire, 1, Impasse des Violettes,
31270 Cugnaux.

Le théme des ateliers de cet automne : Créer un sol vivant et s’adapter au changement
climatique. Plus d’infos.

1er novembre 2026 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS Occitanie.

Cette Info Lettre est réalisée pour I'association RESPECTS Occitanie par Jacques
Solomiac [@]

RESPECTS Occitanie [web] [@] Tél : 06 11 29 48 97
Réseau d'Economie Sociale
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Terre Solidaire



