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Un collectif qui s'engage
pour le changement

1er juin 2026

NEWSLETTER N°148

Un collectif qui s’engage pour le « changement »

' TEMPS FORTS

Une assemblé générale pour quoi faire ?

"L’'assemblée générale ouverte a tous ses membres est 'organe souverain de I'association
et seule compétente pour décider des actes essentiels.

Elle permet aux dirigeants d’échanger avec les membres, de rendre compte des activités
réalisées au cours de I'année écoulée, de discuter des projets de I'année suivante et de
valider la partie financiére."

En résumé votre avis est précieux.

Le moment est tous les ans important mais cette année plus particulierement puisque nos
principales actions sont liées aux conditions climatiques (Jardin pédagogique ;
groupements d’achats) et, plus largement, 'association subit les contraintes imposées par
un contexte économique et social difficile. Pour les orientations de la saison 2026-2027
votre participation sera précieuse.

Et puis nous en profiterons pour passer un moment convivial, ensemble, une ballade dans
le parc du Domaine sera possible et une dégustation partagée nous offrira un peu de
douceur. Merci de réserver un peu de temps pour permettre a I'association de poursuivre sa
route. lllustration : Arekusu.

Lire plus : télécharger la convocation.

Le miel d’acacia de Cédric est
abondant et bon. Pourtant ...

L’état actuel de la biodiversité en
France est alarmant. Les chiffres
montrent une diminution significative
de nombreuses especes. Ces 30
derniéres années, la biomasse des
insectes a diminué de 80% en France.
Pourtant le miel d’acacia, récolte 2026,
des Ruchers de Cédric est abondante,
d’'une grande pureté. Photo : Cédric G.
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Infos adhérents

Activités et rendez-vous de I’association.

Groupements d’achats solidaires (GAS).

Distributions a venir : Le mardi 9 juin de 17h30 a 19h distribution des fruits d’Espagne
(Vall de la Casella) et du miel des Ruchers de Cédric (miel d’acacia en particulier, nouvelle
récolte).

Domaine de Candie : une commande est ouverte jusqu’au 6 juin 20 heures (a récupérer le
samedi 13 juin a 'assemblée générale), pour la production du Domaine. Liste et prix.
https://www.respects.fr/epicerie-du-domaine-de-candie

Ateliers au Jardin des Violettes. Thématique des ateliers de I'été : (Re)Créer un sol vivant
pour s’adapter au déréglement climatique (mardi matin et deux samedi par mois). C’est
gratuit mais il faut s’inscrire. https://beta.framadate.org/polls/jardindesviolettes.

Vie de "association. Les compte-rendus des conseils d’animations et du conseil
d’administration sont disponibles sur cette page. https://www.respects.fr/PV-et-documents

Ecologie, nature...

Climat : El Nino, le retour.

Un nouvel événement El Nifio est en
train de se mettre en place et débutera
trés probablement a partir de I'été
2026. Certains modeéles de prévision
saisonniere suggérent que I'épisode
pourrait méme atteindre des niveaux
tels qu’on parlerait de « super El

Nifio ». lllustration : NASA.

Lire plus : El Nifio est de retour ; Et
aussi : Une vague de chaleur précoce.

Santé : Le soja, recommandations de I’Anses.

Le plus important est de varier les sources végétales dans I'alimentation, c’est-a-dire de ne
pas se cantonner au soja, et de manger beaucoup de fruits et de légumes tout en
multipliant les types de légumineuses et de céréales.

Lire plus : mise en garde et recommandations.

Lire : "Le Petit Prince" édition
illustrée et interactive.

Le livre culte d’Antoine de Saint-
Exupéry est présenté dans une version
colorée et inventive. A travers une
centaine d’illustrations et huit
animations, les lecteurs suivent le Petit
Prince de planéte en planéte. Le Petit
Prince.

Et aussi : Pourquoi Trump ne mange
pas de tofu ; Les chemins écarquillés. ;
Un banc gqu’est-ce que ¢a change ? ;
Les ravages de nos engrais. ;

Lire plus sur la page Conseils de
lectures.

Le jardin naturel
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Au potager, c’est le moment de biner,
sarcler, pailler pour aérer la terre et
limiter les mauvaises herbes ; butter
les pommes de terre, haricots, mais ;
surveiller 'apparition du mildiou sur les
tomates ; arroser de maniére

localisée ; tuteurer les petits fruits, si
nécessaire, et les tomates... Photo JS,
fleurs de courgette.

Lire plus : La fiche de juin au jardin.

' Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

5 juin 2026 : Rendez-vous au jardins

Les 5,6,7 juin les Rendez-vous aux
jardins mettent a I'honneur la vue.
Couleurs, lumiéres, compositions
végeétales : voir un jardin, c’est d’abord
apprendre a regarder.

Lire plus sur le site du Ministére de la
culture.

8 juin 2026 : Atelier de compostage au Jardin des Violettes.

L’atelier compostage sera animé par Humus & Associés de 18h a 20h aux composteurs du
Jardin des Violettes.

Cet atelier a lieu dans le cadre de I'opération "C’est décidé on réduit nos déchets" et est
donc ouvert aux participants inscrits a I'opération.

13 juin 2026 : Assemblée générale de RESPECTS Occitanie.

L'assemblée générale ordinaire de
I'association se réunira le samedi 13
juin, a partir de 9h, a la Maison du Bien
manger, Domaine de Candie, 17,
Chemin de la Saudrune, 31100
Toulouse.

Réservez cette date importante pour la
vie de l'association.

14 juin 2026 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS Occitanie.

Cette Info Lettre est réalisée pour I'association RESPECTS Occitanie par Jacques
Solomiac [@]

RESPECTS Occitanie [web] [@] Tél : 06 11 29 48 97
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