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Un collectif qui s'engage
pour le changement
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' TEMPS FORTS

Edition spéciale
Pour cette 5e édition un plus grand choix de plants est proposé : arbres fruitiers, petits
fruits, Iégumes et plantes a parfum, aromatiques et médicinales, succulentes, agaves

rustiques, fraisiers, fleurs, ... Variétés anciennes et pour la quasi totalité en label AB et
Nature & Progres.

Des produits naturels et bio : cosmétiques naturels et bio, jus, nectars, compotes,
confitures, sculptures céramiques, tisanes, sirops, macérat huileux, baumes, encens de
plantes, des miels, nougats, pains d’épices, des sculpture bois, pierre, ficelle, ... Le food
truck de la Cuisine nomade sera la pour la collation de mi-journée.

Des animations : les associations Partageons les jardins, Les Explorateurs des possibles,
le club nature Les Aigrettes proposeront des ateliers "découvertes". RESPECTS Occitanie
avec ses ventes solidaires (pépiniére, sacs surprises), grainotheque, buvette "soft",
présentera ses partenariats avec le collége Galilée (vente de nichoirs), le Domaine de
Candie, Kokopelli.

La Chorale de la Coupe d’Or, un débat sur le théme du frelon asiatique, les visites guidées
du Jardin pédagogique des Violettes et la remise des prix du concours d’épouvantails
compléteront cette journée dédiée a la biodiversité et a la transition écologique.

Liste des exposants et détails du programme.

Faites des plants !

Pour la vente solidaire de la Féte des
plants du 18 avril, vous pouvez offrir a
I'association des plants (boutures,
semis) qui seront proposés au public
sur le stand pépiniere de RESPECTS
Occitanie.

Lire plus : Opération : Faites des
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Et aussi : Reussir tous ses semis.

' EN BREF

Infos adhérents

Activités et rendez-vous de I’association.

Groupements d’achats :

Distributions a venir : I'huile de Crete, les noix et ses dérivés, les miels de Cédric plus le
nougat et le pain d’épice. Deux GAS du RESO vont ouvrir pour le parmesan et des fruits
d’Espagne (distribution courant mai).

Solidarité :

Les jardiniers bénévoles du Jardin des Violettes apportent leur soutien au projet de TACSF
(Accompagnement Sans Frontiére) pour la création d'un jardin solidaire a Madagascar. Un
lot de graines adaptées au climat et a la structure du sol ont été offertes.

En savoir plus sur ce partenariat de solidarité et accéder au lien Helloasso pour aider le
projet sur cette page.

Vie de I'association. Les compte-rendus du conseil d’animation sont disponibles sur la
page PV et documents.

Ecologie, nature...

Positif : Les vaches peuvent se
nourrir d’herbe... 1?

Jean Viard appelle a une 4e révolution
agricole. Un des piliers de de ce
nouveau pacte :

I'élevage herbager, indispensable aux
paysages, au climat et a la cohésion
des territoires. Lire plus : L'élevage
herbager pour I'avenir.

Climat : La terre se réchauffe.

Le déséquilibre énergétique de la Terre
atteint son niveau le plus élevé en 65
ans. Depuis 20 ans, 'océan absorbe
chaque année I'équivalent d’environ 18
fois la consommation énergétique
annuelle de 'humanité. Les conditions
météorologiques extrémes touchent
des millions de personnes et coltent
des milliards de dollars... Lire plus : Le
climat de la Terre est de plus en plus
déséquilibré.

Lire : Comment dire aux gens d’aller
se faire foutre poliment

Un ouvrage pratique qui répond a un
besoin universel mais rarement abordé
de fagon méthodique : établir ses
limites avec assurance et élégance
dans toutes les sphéres de la vie. Lire
plus.

Et aussi : La biodiversité en
infographies ; Donner & manger ; Le
souffle de la forét ; "Quatre millimétres
a peine" ; Overshoot ; et plus sur la
page conseils de lectures.
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Le jardin naturel

Avril au jardin.

Le printemps est la. La douceur
annoncée sera propice aux semis et
aux plantations de toutes sortes, au
potager comme au jardin d’agrément.
Il est possible de commencer a
repiquer les plantes semées sous abris
et a éclaircir les semis quand les
plants ont atteint quelques centimétres
(carottes, navets...). Photo JS : Ail des
ours, Jardin des Violettes. Lire plus :
La fiche d’avril au jardin.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

18 avril 2026 : Concours d’épouvantails et le frelon asiatique en débat ...

Les jardiniers bénévoles organisent le
18 avril 2026 un concours
d’épouvantails a la Féte des plants.

Et aussi table ronde sur le theme du
frelon asiatique avec Elsa (Les
Explorateurs des Possibles) et Cédric
(apiculteur) entrée libre. Plus de détails
sur la page Agenda.

25 avril 2026 : 25 & 26 avril 2026 : De Ferme en Ferme

En 2026, L'Ariege & La Haute-Garonne accueillent De Ferme en Ferme, une manifestation
organisée par le CIVAM Haute-Garonne, qui aura pour theme cette année : 'alimentation.
Le CIVAM souhaite a cette occasion mettre en lumiére des initiatives autour de :
I'accessibilité alimentaire, ateliers cuisine, jardins partagés, défis alimentation bio ... Lire
plus.

13 juin 2026 : Assemblée générale de RESPECTS Occitanie.

L'assemblée générale ordinaire de I'association se réunira le samedi 13 juin, a partir de 9h,
a la Maison du Bien manger, Domaine de Candie, 17, Chemin de la Saudrune, 31100
Toulouse.

Réservez cette date importante pour la vie de I'association.

14 juin 2026 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS Occitanie.

Cette Info Lettre est réalisée pour I'association RESPECTS Occitanie par Jacques
Solomiac [@]
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