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TEMPS FORTS

Bonnes fêtes

Pour finir l’année « Mettre de la lumière en étant positif »*
Alors que l’année se termine avec les images de désolation du département français de
Mayotte permettez moi de partager avec vous ces mots d’un comorien qui veut rester
optimiste et souhaite rassembler autour de valeurs plus humaines. "Ça fait presque 30 ans
que je fais de la musique, et j’ai l’impression que ça empire, qu’on est encore plus déchirés
qu’avant et ça me pèse. Je vois mes enfants grandir au milieu de tout ça. Aujourd’hui, ce
qui fait cliquer, en ligne, ce n’est que de la négativité. La bienveillance, on dirait que ce n’est
pas à la mode",.. "Si on veut un monde meilleur, il va falloir nourrir les générations qui
arrivent avec de la bienveillance."
J’avais l’idée, avant de vous souhaiter de bonnes fêtes, de faire le bilan de l’année qui se
termine. Mais, à y regarder de prés, le bilan était bien noir. Sauf pour notre association qui
multiplie les groupements d’achats, jardine et protège la biodiversité, partage, s’engage,
donne...
Alors oublions vite 2024, même si nous avons besoin de cette mémoire pour construire
l’année qui vient. Bonnes fêtes ! A l’année prochaine. JS
*Extrait de l’interview du rappeur Soprano sur France Inter le 16/12/2024
Illustration - Photo JS. Toto junior vous souhaite aussi de Bonnes fêtes retrouvez le sur la
page Biodiversité.

Le jardin participatif et pédagogique
des Violettes

Avec ses ateliers bi-hebdomadaires



(mardi et jeudi), les rencontres
biodiversité mensuelles et maintenant
les « petits » bénévoles de 12 classes
des groupes scolaires de Cugnaux le
jardin en en mode intensif. Bien sûr il
reste beaucoup à faire pour que le
jardin soit accueillant pendant les
quatre saisons, entretien,
aménagement, création de nouveaux
espaces, …
Il nous faudrait en particulier trouver
quelques jardiniers bénévoles pour
soutenir Yves et ses adjoint(e)s. Une à
deux fois par mois serait suffisant. >
proposer votre aide.
Lire plus sur la page du Jardin Photo :
JS

EN BREF

Infos adhérents

Activités et rendez-vous de l’association
- Les groupements d’achats : 2024 a démarré fort avec ses complications habituelles
mais tout a fini par arriver et a étre distribué.
Début janvier, les 7 et 9, seront distribués : agrumes, avocats, pommes, fromages et le riz
de Lesca Simone enfin arrivé.
- Ateliers de jardinage : Au jardin participatif et pédagogique le mardi et le jeudi matin de
9h30 à 12h. Visites commentées gratuites, sur inscription : occitanie@respects.fr
- Nouvelles des Galline. Lire l’article : En Sicile des agrumes au goût de liberté (L’Age de
Faire.)
- Vente solidaire de livres du 15 décembre : Bon bilan et bonne humeur.

Écologie, nature…

Brioche et Tartine ...

Qui se ressemble s’assemble, ce ne
sont pas Brioche et Tartine qui diront le
contraire. Cet irrésistible duo partage
un goût prononcé pour le ridicule et un
sens inné de la bêtise. Pour notre plus
grand plaisir, les deux chiens se
chamaillent sur la moindre broutille du
quotidien.
Lire plus : Conseils de lectures
Et aussi : Une sélection de livres à
offrir. Sur la page ...

Le jardin naturel

Janvier au jardin
De saison, les fruits : citron, clémentine, kiwi, mandarine, orange, poire, pomme.
Et les légumes de janvier : Betterave, carotte, céleri, champignon de Paris, chou, chou-
fleur, choux de Bruxelles, courge, cresson, échalote, endive, épinards, mâche, oignon,
panais, poireau, potiron, salsifis, topinambour.



Plus sur la fiche de janvier.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

10 mai 2025 : Fête des plants au Jardin des Violettes

Avec ses partenaires producteurs de
plants, et ses soutiens, RESPECTS
Occitanie organise sa 4e Fête des
plants, au Jardin des Violettes, le
samedi 10 mai 2025 de 9h30 à 13h00.
Rendez-vous au Relais Solidaire, 1,
Impasse des Violettes, Cugnaux.

11 mai 2025 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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