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TEMPS FORTS

POSITIF ! Moins de pollution pour une eau de qualité...

Un exemple en Ile de France pourrait faire école. L’enjeu est majeur : plus d’un quart des
eaux souterraines françaises serait contaminé par les polluants chimiques, principalement
des pesticides. « Les zones de captage sont insuffisamment protégées en France »...
En Ile de France, Eau de Paris tente de limiter toutes les activités qui pourraient contaminer
l’or bleu. Et en premier lieu : les traitements agricoles. Un cahier des charges et une
incitation financière sont mis en place pour une centaine d’agriculteurs engagés. Et ça
fonctionne ! « Plutôt que de traiter toujours plus l’eau, à un coût exorbitant, on préfère la
sobriété industrielle et la protection à la source. » … Lire plus : Dossier eau > Des
agriculteurs payés pour réduire les pesticides.
Illustration : DR

Agir : moins de plastique pour les
fêtes ...

"L’enjeu est colossal : la production de
plastique a été multipliée par deux en
20 ans à 430 millions de tonnes en
2023 et on va dépasser les 500
millions de tonnes en 2040 et le
milliard en 2050. Et ce n’est pas bon
pour la planète !
Lire plus/écouter Philippe Bolo : « On
peut réduire la production de



plastiques sans ... » Illustration : DR

EN BREF

Infos adhérents

Activités et rendez-vous de l’association
- Les groupements d’achats : Les agrumes, le parmesan seront distribués début
décembre.
Le riz n’est pas arrivé et les commandes de miel, pain d’épices, hydromel et chocolat, sont
ouvertes jusqu’au 4 décembre ; des fruits secs sont aussi disponibles > page Dépôt
- Les ateliers « biodiversité » de RESPECTS Occitanie Au Jardin pédagogique des
Violettes, 1 Impasse des Violettes, 31270 Cugnaux :
Le 14 décembre, conférence (et débat) animée par Jardin Nature Pibrac, sur le thème :
Préparer son jardin pour le printemps. Ouvert à tous inscription recommandée :
occitanie@respects.fr
- Ateliers de jardinage : Au jardin participatif et pédagogique le mardi et le jeudi matin de
9h30 à 12h. Visites commentées gratuites, sur inscription : occitanie@respects.fr
- Vente solidaire : l’association sera sur le marché de Noël de Cugnaux le dimanche 15
décembre pour une vente solidaire de livres.
- Bénévolat : L’association manque de bénévoles pour les activités : jardinage, tâches
administratives, groupements d’achats (quelques heures par mois). Cont@ct.

Écologie, nature…

Consommation : Des fêtes plus « écolo »
Pour répondre aux « promesses » du Black Friday, le Green Friday promeut, sans
culpabiliser, une consommation éclairée, raisonnée et transparente, et invite les citoyens à
se questionner sur leurs modes de consommation et à se responsabiliser en faisant appel à
leur libre-arbitre de « consom’acteur ». Lire plus : Des fêtes plus écolo, comment faire ?

Biodiversité : ces espèces qui
disparaissent en silence.

Il existe entre 13 et 20 millions
d’espèces différentes sur Terre. Plus
d’une espèce sur trois est aujourd’hui
menacée de disparition dans le
monde. La disparition du Courlis à bec
grêle constitue la première extinction
officielle d’une espèce d’oiseau
continentale dans la zone du
Paléarctique occidental ... Lire plus :
dossier Biodiversité

LIRE : La beauté du vivant.

Francis Hallé : "Pour nos yeux trop
habitués à ce qu’ils voient, lassés du
spectacle des brutalités quotidiennes,
ce livre est une sorte d’antidote. On y
renoue avec un émerveillement
simple, là où nous n’aurions jamais
espéré le trouver : au fin fond des
mers, dans les ingénieux replis d’une
graine, les correspondances
géométriques d’un pelage…"
Et aussi : Une sélection de livres à
offrir sur la page conseils de lectures.



Le jardin naturel

Décembre au jardin :

Le début de l’hiver est une bonne
période pour planter des arbres
fruitiers (si le sol n’est pas gelé). Pour
les arbres à pépins, c’est le meilleur
moment pour les tailler.
C’est aussi le moment de badigeonner
les troncs de bouturer et marcotter des
petits fruits.
Lire plus : Fiche de décembre

Astuce : Badigeonner le tronc des arbres fruitiers avec de l’argile.
Trois avantages :
1. réguler les populations d’insectes et de champignons ;
2. apporter des éléments nutritifs pour les arbres ;
3. les aider à guérir leurs plaies mal cicatrisées.
En savoir plus : Les différents types d’argiles et leur utilisation.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

14 décembre 2024 : Le Noël des plantes chez Annie ...
Vivre l’hiver avec les plantes : séchées, distillées , macérées ... Samedi 14 décembre de
14h30 à 18h.
Chez Annie Debacque , 1557 route de Saint- Etienne de Tulmont, Bonnanech - Monclar de
Quercy 82230

14 décembre 2024 : Atelier biodiversité au Jardin des Violettes
RESPECTS Occitanie a invité l’association Jardin Nature Pibrac pour animer une
conférence : "Préparer son jardin pour le printemps". > Voir l’agenda.
Une conférence libre et gratuite mais inscription obligatoire sur > occitanie@respects.fr

15 décembre 2024 : Vente solidaire de livres...

Dans le cadre de son opération de
solidarité "Un livre en cadeau"
l’association organise une vente
solidaire de livres le dimanche 15
décembre au Marché de Noël organisé
par la municipalité.

16 décembre 2024 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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