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TEMPS FORTS

S’adapter à la rébellion du climat

L’épisode meurtrier que vient de subir l’Espagne n’est pas anecdotique. Partout, en France
et ailleurs dans le monde, ces violentes manifestations du climat font de terribles dégâts et
provoquent des déplacements massifs de populations qui le plus souvent perdent tout ce
qu’elles possèdent.
« Le réchauffement de la Méditerranée est de la dynamite : plus les températures
augmentent, plus l’atmosphère absorbe de la vapeur d’eau… L’air est chargé de millions de
tonnes d’eau... » [Et cette eau finit toujours par tomber !] Nous vivons les conséquences
réelles du changement climatique ! » Antonio Aretxabala, géologue.
Illustration : DR. Lire plus : Réchauffement incontrôlé et La Niña est de retour (!?)

Tous consom’acteurs

Pour neuf français sur dix, le lieu
privilégié des courses alimentaires est
le supermarché avec sa profusion de
produits.
Les autres essayent de s’organiser
depuis la création des Amaps et
d’autre initiatives dans le domaine de
la vente directe. Avec ses circuits
courts RESPECTS Occitanie propose
de consommer moins et mieux...
Photo : JS (Lire plus et illustration



détaillée sur > Consommation critique

EN BREF

Infos adhérents

Activités et rendez-vous de l’association
- Les groupements d’achats : ils ont repris leur rythme d’hiver. Distribution d’agrumes,
pommes, fromages le 5 novembre à Balma, le 7 novembre à Cugnaux. A suivre : Riz,
parmesan, thés d’Asie.
Voir aussi pour les commandes de miels et de fruits secs... > page Dépôt
- Les ateliers « biodiversité » de RESPECTS Occitanie Au Jardin pédagogique des
Violettes, 1 Impasse des Violettes, 31270 Cugnaux :
– Le 21 novembre formation au compostage (avec Humus & Associés) à 11h ;
– Samedi 30 novembre de 9h30 à 12h – rencontre/échanges avec Laurent Fontorbes :
cultiver son potager, des méthodes éprouvées et retours d’expériences... Un personnage
passionnant !
Ateliers de jardinage : Au jardin participatif et pédagogique le mardi et le jeudi matin de
9h30 à 12h. Visites commentées gratuites, sur inscription : occitanie@respects.fr
Vente solidaire : l’association sera sur le marché de Noël de Cugnaux le dimanche 15
décembre pour une vente solidaire de livres.

Écologie, nature…

Consommation : Thon au Mercure.
Le thon est le poisson le plus vendu en Europe. En France, on en consomme en moyenne
4,9 kg par personne par an (en équivalent poids vif). L’ingestion régulière de méthylmercure
représente pourtant – même en faibles quantités – un grave danger pour la santé, en
particulier (mais pas uniquement) pour le développement cérébral des fœtus et des jeunes
enfants (ONG Bloom). Lire plus.

Biodiversité : Une nouvelle COP et
peu de résultats

COP 16 - Alors que le rapport Planète
Vivante du WWF alerte sur la
disparition de 73% des populations de
vertébrés sauvages en 50 ans, cette
COP devait mobiliser les dirigeants du
monde entier autour de l’urgence à
protéger la biodiversité. Les COP sont
souvent des « flops ». Et cette dernière
n’a pas échappé à la règle. C’est un
échec. Lire plus : dossier Biodiversité

Lire : 24 moyens pour enfin voir le
père Noël (ou pas !)

Attention ! Il est interdit de lire plus
d’un chapitre par jour. Le premier qui
triche n’est qu’une grosse crotte de
nez moisie ! Un concept original : un
héros attachant et des situations
loufoques à souhait ; de l’humour, de
l’aventure et de la magie de Noël.
Et aussi : Attachements ; Le monde
enchanté de Lulu Mayo ; Deviant : le
vin nature par défaut(s) ; Comment
les riches ravagent la planète et



comment les en empêcher (BD) ...
Lire plus sur la page conseils de
lectures.

Le jardin naturel

Novembre au jardin : semer fêves et
pois...

Après avoir nettoyé les parcelles de
cultures estivales, quelques travaux
restent à effectuer, pour protéger les
cultures encore en place, mais aussi,
et surtout, pour préparer la prochaine
saison de jardinage. Photo : MJ. Lire
plus : Fiche de novembre.

Astuce : un bon équilibre azote/carbone pour un bon compost.
Le bon rapport c’est 20 à 30 fois plus de matières carbonées que de matières azotées car
les épluchures (déchets de cuisine) contiennent elles aussi du carbone.
Un peu plus de détails sur la page Jardinage/grainothèque.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

10 novembre 2024 : Festi’Jardin Pibrac

Un rendez-vous "nature" annuel : une
découverte de plantes, arbres, rosiers,
aromatiques mais aussi des artisans
du décor de jardin en tout genre pour
le plaisir des passionnés de nature et
de plantes. Affiche et liste des
exposants sur la page Agenda.

30 novembre 2024 : Atelier biodiversité au Jardin des Violettes
Dans le cadre de ses rencontres mensuelles, RESPECTS Occitanie vous invite à échanger
avec Laurent Fontorbes, pépiniériste et jardinier passionné (9h30-12h, 1, Impasse des
Violettes). S’inscrire.

15 décembre 2024 : Vente solidaire de livres...
Dans le cadre de son opération de solidarité "Un livre en cadeau" l’association organise une
vente solidaire de livres le dimanche 15 décembre au Marché de Noël organisé par la
municipalité.

16 décembre 2024 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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> Découvrir le Moteur de Recherche Lilo
> Déjà sur Lilo? Donnez-nous vos gouttes d'eau.


