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Spontanées ou cultivées : les perpétuelles

Ce sont des "forces de la nature" ! Les jardiniers ont l'habitude de gérer le potager en
planifiant les semis, les rotations, en nourrissant le sol avant chaque saison.
Dans la nature il existe des plantes qui poursuivent leur cycle en toute autonomie, sans
intervention, pour réapparaître chaque année et dans des conditions qui défient le bons
sens du bienveillant jardinier. Dans nos jardins, les perpétuelles participent du même
processus naturel.
Avoir dans son jardin des plantes potagères à semis spontané (légumes perpétuels), fait
partie des principes de base de la permaculture, ces plantes ne nécessitent pas d'entretien
ou très peu. L'illustration, ci-dessus, montre un pied de Doronic qui se plaît et se reproduit
dans les pierrers à 2000 mètres d'altitude. Dans nos jardins ce pourra être une arroche
rouge qui prend sa place dans une allée de gravier, sans aucun soin….
Photo, JS, Doronic ; Lire plus.

Consommation : Réduire mon
empreinte numérique.

L'ADEME et l’Autorité de régulation
des communications (Arcep) ont publié
une étude pour mesurer l'empreinte



environnementale du numérique en
France. Ils analysent les impacts liés
aux équipements et infrastructures sur
l'ensemble de leur cycle de vie.
Lire plus : Dossier consommation.
Et aussi : Les vrais chiffres de
l'inflation en France.

EN BREF

Infos adhérents

Forum des associations, Jardin des Violettes, Commissions, ...
L’association sera présente le dimanche 8 septembre, au Forum des associations, Plaine
des sports à Cugnaux. le stand sera animé par des bénévoles de 10h à 17h. RESPECTS
Occitanie présentera son calendrier prévisionnel des groupements d’achats pour la saison
2024-2025.
Le Jardin des Violettes : participatif et pédagogique il est ouvert au public le mardi et le
jeudi matin. Visites commentées gratuites, sur inscription : occitanie@respects.fr ;
Le jardin des Violettes recherche des jardiniers bénévoles.
Conseil d’animation : le premier de la saison se réunira le jeudi 5 septembre à 14h30 au
Relais Solidaire. Les adhérents peuvent assister à ces séances mensuelles (1er jeudi du
mois) et donner leur avis sans participer aux votes.

Écologie, nature…

Alimentation : un fruit du futur.

La pistache est un fruit du bassin
méditerranéen. Avec la sécheresse qui
gagne le sud de l'hexagone sa culture
se relance en France. Résistant à la
sécheresse, ce fruitier semble une
bonne option. La pistache n'est pas
qu'un challenge c'est aussi un projet
nécessaire... Extrait : Reporterre. Lire
plus : Les fruits du futur
Et aussi : L'impact du changement
climatique sur notre alimentation.
Photo : JS, Pistachier, Bronte, 2017

Biodiversité : A quoi servent les
guêpes ?

Les guêpes sont des prédateurs. Elles
chassent d'autres petits insectes qui
vont servir à alimenter leurs
larves. Elles ont donc un rôle de
régulation des populations d'insectes
même si l'homme les considère
comme « nuisibles ». Les oiseaux se
nourrissent de guêpes.
Contrairement aux abeilles, les guêpes
ne sont pas classées dans la famille



des pollinisateurs mais elles jouent un
rôle similaire pour de nombreuses
plantes : orchidées, figuiers… qui
dépendent des guêpes pour leur
pollinisation.
Lire plus.
Image : Gilbertus (Bernie Vespula
germanica)

Lire : Verts.

La nature se meurt, elle est reléguée
au second plan, même si quelques
personnes continuent de prendre le
temps de l’observer, de l’admirer, de la
préserver...
Et aussi : Premier jour d'école ; Vers
l'écologie de guerre, Une histoire
environnementale de la paix ;
Lire plus sur la page conseils de
lectures

Le jardin naturel

Septembre au jardin.
Au potager, c’est (encore) une période de semis : épinard, mâche, navets, radis longs,
choux cabus, laitue d'hiver, chicorée… Penser à récolter les graines des plantes annuelles
et bisannuelles et à faire des boutures semi-ligneuses.
Il est encore temps de planter les Colchiques et les Crocus à safran et la période est idéale
pour choisir et mettre en place les bulbes de printemps. Lire plus : Fiche de septembre

Astuce : Quand bouturer ? Le
calendrier.

Le bouturage est facile. Avec cette
technique on exploite une particularité
des plantes : la faculté exceptionnelle
de pouvoir recréer un être complet à
partir d'un simple fragment (tige,
racine, feuille…) !
En savoir plus et calendrier des
multiplications.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

8 septembre 2024 : Forum des associations à Cugnaux
Comme les deux années précédentes RESPECTS Occitanie sera présente au Forum des
associations organisé par la municipalité.

28 septembre 2024 : Découvrir le jardin des Violettes
Participatif et pédagogique le jardin des Violettes est un espace d’écologie pratique qui crée
de la biodiversité en milieu urbain.
Le samedi 28 septembre il sera ouvert au public pour des visites accompagnées. Rendez-
vous au Relais Solidaire 1, Impasse des Violettes à Cugnaux entre 9h30 et 12h. Contact :
06 11 29 48 97



28 septembre 2024 : Fresque du climat, atelier 2Tonnes
Deux ateliers ludiques et collaboratifs sont organisés à Villeneuve Tolosane les 28 et 29
septembre, sur la thématique Agir pour le climat :
1. Une Fresque du climat le 28/09 de 14h à 17h
2. Un atelier 2Tonnes pour ... réduire son empreinte carbone, le 29/09 de 9h à 12h.
Plus d’infos sur la page agenda.

6 octobre 2024 : Vide jardin à Tournefeuille

Nouvelle édition du Vide jardin, sur les
jardins familiaux, 34, route de Tarbes
31170 Tournefeuille derrière la salle de
concert « Le Phare ».
Le vide jardin fonctionne comme un
Vide-Grenier, c'est l’occasion de vider
vos placards à outils. Pensez à tout ce
qui pourrait servir à d’autres. Chacun
peut y vendre tout ce qui se rapporte
au jardin et à la nature... Plus d’infos
sur la page Agenda.

15 octobre 2024 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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