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TEMPS FORTS

Quelques « poules heureuses » en visite à Cugnaux

Ce sont eux qui nous fournissent les agrumes de sicile du mois d’octobre au mois de mai.
Ils démontrent depuis 2002 qu’une autre forme de commerce est possible « dans l’espoir
de créer un monde plus juste ».
Ils disent aussi : « Nous œuvrons pour que de plus en plus de personnes puissent (se
permettre de) consommer des produits biologiques et pour créer ensemble des alternatives,
dans tous les domaines ; tous les morceaux du puzzle d’un « autre monde possible ». Ils
sont conscients : « Nous avons encore tant à faire, mais nous ne sommes plus seuls et
notre potentiel est immense ! »
Venez rencontrer/échanger ces amis lointains (et si proches) le samedi 8 juin à partir de
10h30 au Patio Occitan. Programme/infos > ICI. ; Photos : Les visiteurs © Galline Felici.
Lire le dernier « pizzino » : Ce vers quoi nous souhaitons aller.

Bénévolat : la quête de sens.

Être bénévole rend heureux. Dans une
association, on trouve des personnes
avec qui on partage des valeurs et des
points communs. Le bénévolat c’est
aussi l’occasion de se faire plaisir, de



donner et de recevoir.
« Aider est comme une touche de
réinitialisation ». C’est bon pour la
santé physique et morale en plus de
faire du bien aux autres. Tout
bénéfice ! Lire plus

EN BREF

Infos adhérents

Gap :
Groupement d’achat : commande de petit épeautre cultivé à Sorbiers (05) en grain et en
farine, ainsi que de farines de blé, la livraison aura lieu le lundi 17 juin de 18h30 à 19h30 à
la salle Dum’Art (Gap).
Conseil d’animation : le prochain se réunira le lundi 3 juin 2024 à 18h à la salle Dum’Art.

Occitanie :
Assemblée générale de RESPECTS Occitanie : C’est un rendez-vous annuel pour les
adhérents. L’AG permet de se rencontrer et de prendre des nouvelles du dynamisme et du
moral des bénévoles.
Adhérents ou curieux de savoir qui nous sommes, venez nous apporter votre soutien et
nous dire ce que nous pourrions faire ensemble pour réaliser encore mieux les
« intentions » inscrites dans nos statuts. L’assemblée se réunira cette année dans le cadre
bucolique de notre partenaire Le Patio Occitan, le samedi 8 juin à 9h.
Télécharger la convocation.
Et en cas d’empêchement télécharger le pouvoir à nous retourner.
Et à partir de 10h30, au même endroit, vous pourrez rencontrer/échanger avec des
producteurs siciliens qui nous rendent visite..

Keyhole : Le memo diffusé le 25 mai pour l’inauguration au relais solidaire est disponible
sur cette page.

Écologie, nature…

Biodiversité : Une mémoire
d’éléphant.

La mésange a une mémoire
étonnante. Cette mémoire est un atout
essentiel pour ces petits animaux
volants. Comme elles ne migrent pas,
les mésanges doivent faire des sortes
de stocks pour l’hiver ; se souvenir des
cachettes leur permet donc de
survivre. Photo : DR.
Lire plus : Dossier biodiversité.

Et maintenant le Movento !
Il est destiné aux producteurs de kiwis pour combattre les cochenilles. Mais il permet aussi
de lutter contre les pucerons vecteurs du virus de la jaunisse de la betterave. Et pourtant : “
Un produit phytopharmaceutique ne peut être autorisé en France si la substance active
n’est plus accordée au niveau européen ” (Agir pour l’environnement).
Lire plus.



LIRE : Horizons climatiques, …

Un véritable travail de vulgarisation
scientifique, par sa structure et ses
intervenants, qui encourage une
réflexion individuelle et collective. Une
lecture accessible, à mettre entre
toutes les mains pour s’informer,
comprendre et agir.
Et aussi : La subsistance au
quotidien - Conter ce qui compte ;
La dame aux abeilles, Organiser son
potager, …
Lire plus sur la page conseils de
lectures :

Le jardin naturel

Juin au jardin :

Le moment d’installer les concombres
et les courgettes en pleine terre, les
courges d’été et d’hiver et les potirons.
Ils ont tous besoin d’un coin ensoleillé
et d’une terre riche bien amendée.
Photo : JS - fruits de saison.
Lire plus : Fiche de Juin

Astuce : Purins et traitements naturels.
Si le purin de plante est toujours issu d’une fermentation — et non d’une putréfaction —
l’extrait végétal, quant à lui, peut être fermenté ou non, en fonction de son utilisation au
jardin. De l’infusion à la macération, en passant par la fermentation, il existe une multitude
de préparations ! Lire plus et recettes.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

8 juin 2024 : Assemblée générale RESPECTS Occitanie
L’assemblée se réunira le samedi 8 juin à 9 heures au Patio Occitan.
IMPORTANT : au terme de l’AG nous pourrons échanger avec une dizaine de producteurs
siciliens. Horaires, plan d’accès, ...

29 juin 2024 : Ballade plantes sauvages/herbier
Pour compléter l’herbier réalisé en 2023, une ballade est organisée avec Thierry Noël, le
samedi 29 juin à Cugnaux dans le cadre des ateliers mensuels "biodiversité". S’inscrire :
occitanie@respects.fr

30 juin 2024 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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