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TEMPS FORTS

Encore un effort !

Le « cleanup » de Cugnaux a révélé une chose : il faut faire plus pour que nos rues soient
propres !
Et dans d’autres domaines des efforts sont aussi à réaliser d’urgence. Depuis vingt mois le
climat bat tous les records. Les inondations, les incendies, les désordres climatiques sont
toujours plus violents. Selon le GIEC, l’influence humaine a réchauffé le climat à un rythme
sans précédent depuis au moins 2.000 ans. Il s’agit de l’augmentation de la fréquence et de
l’intensité des épisodes de chaleur extrême, du réchauffement des océans et des fortes
précipitations, des sécheresses agricoles, de la proportion de cyclones tropicaux intenses
et de la réduction de la glace de mer, de la couverture neigeuse et du pergélisol dans
l’Arctique.
Il faudrait freiner ces phénomènes inquiétants mais en même temps l’UE annonce vouloir
faire une pause réglementaire sur l’écologie...!?
Lire plus :Dossier climat, illustration : un.org/fr/actnow/

Fête du sol vivant 2023
Des ateliers d’échanges pour partager
des trucs et astuces sur le
compostage, en tas ou en bacs, le
broyage, le paillage, les haies sèches,
le mulching ou autres techniques de
gestion sur place des déchets verts.
RESPECTS Occitanie participe à



l’opération de RCCO 2023. Lire plus

EN BREF

Infos adhérents
Gap :
Le PV du conseil d’animation du 04 septembre est en ligne > le consulter.
Groupements d’achats : commande d’huile d’olive de Crète, la livraison est prévue le
vendredi 13 octobre entre 16h et 19h30.
Commande de miels, 4 variétés différentes vous sont proposées par le producteur Franck
Jacinto. La livraison aura lieu le mercredi 4 octobre de 15h à 18h sur Gap.
Fromages de brebis du Dévoluy, livraison le vendredi 6 octobre entre 15h30 et 18h sur
Gap.

Occitanie :
Une nouvelle saison commence : c’est aussi le moment pour les adhérents de renouveler
leur cotisation et pour les « nouveaux » de nous rejoindre pour partager nos projets. Pour
en savoir plus : Les "Intentions" et Adhérer/cotiser « en ligne ».
Groupements d’achats : Fruits d’Andalousie, pommes (09), miels (31), chocolats (09), la
commande clôture le 05/10 à 20h30.

 RESPECTS Occitanie sera présente avec un stand aux Journées Santé
Environnementale et Prévention organisée par la ville de Cugnaux le samedi 14/10
après-midi de 14h à 17h30 24 chemin de Hautpoul, 31270 Cugnaux

 Lire les PV des deux dernières commissions Groupements d’achats et biodiversité > ICI.
Votre aide est précieuse. L’association recherche des bénévoles pour jardiner et rejoindre
les commissions : communication, groupements d’achats, biodiversité, livres,
mécénat/financements. Cont@ct.

Écologie, nature…
Climat : El Ninõ, le retour !
El Niño réchauffe fortement
l’atmosphère du très grand Pacifique
équatorial, il influe fortement sur la
température moyenne mondiale. Une
influence qui pourrait mener à ce que
de nouveaux records soient battus.
Lire plus : Dossier climat

Consommation : un pas vers le minimalisme.
Le minimalisme se définit par une réduction de sa consommation et de se satisfaire des
choses simples et vraiment nécessaires à notre bien-être. Alors que la société de
consommation actuelle nous conditionne au culte de “l’Avoir”.
Lire plus : Consommation critique.

LIRE : Les plantes sauvages
Un ouvrage patrimoine consacré aux
plantes sauvages de nos régions.
Illustré par plus de 900 dessins
originaux et habilement vulgarisé. Un
livre de référence qui sera disponible
mi-octobre.
Et aussi : Micro fermes (méthode



Fortier), Éloge du bricolage. Souci
des choses, soin des vivants et
liberté d’agir ; Respire ; Les
merveilleux nuages ; Pieds nus sur
la Terre... Lire plus sur la page
conseils de lectures

Le jardin naturel
Octobre au jardin.
Il est temps de semer des engrais verts pour amender votre terre naturellement.
Rentrer les légumes d’automne (cucurbitacées) déjà mûrs dans un endroit sec, aéré et frais
(environ 10 à 12°) pour les conserver au mieux. Semer les radis d’hiver et planter l’ail rose,
... Et plus encore sur Octobre au jardin.

Astuce : Pourquoi semer des
engrais verts ?
Ils ont plusieurs avantages : Ils
fournissent des éléments nutritifs aux
cultures à venir. Ils ont la capacité de
prélever des éléments nutritifs dans
leur environnement. Ils limitent la
propagation des mauvaises herbes. Ils
préservent et/ou améliorent la
structure du sol... Lire plus : Page
grainothèque-jardinage

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

13 octobre 2023 : Conférence (Occitanie) : Bien se nourrir demain ...

Dans le cadre de la 3ème édition de la
Journée Santé Environnementale
Prévention (JSEP), la Ville de
Cugnaux a invité Marc Dufumier,
expert en agroécologie, qui
interviendra sur le thème : "Bien se
nourrir demain : vers une autonomie
alimentaire des villes".

14 octobre 2023 : Occitanie : Journées santé environnementale et prévention
RESPECTS Occitanie sera présente le samedi 14 octobre de 14h à 17h30, Ferme de
Hautpoul, dans le cadre des 3e journées santé environnementale et prévention organisées
par la municipalité de Cugnaux.

16 octobre 2023 : (GAP) : projection du film " Dans les pas de Pète"
Un film qui retrace la vie d’un berger émigré au temps du Far West, le lundi 16 octobre 2023
à 15h à la salle ASCE, 6 Route de Patac 05000 Gap.

17 octobre 2023 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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