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TEMPS FORTS

La nature aura toujours le dessus !

Pour exemple, le recul du trait de côte est un phénomène naturel, influencé par l’activité
humaine. Il affecte de nombreuses façades maritimes et s’il peut avoir des effets positifs sur
les milieux et les écosystèmes il a aussi des effets négatifs surtout pour les riverains et
présente un risque pour les populations exposées.
Ici comme ailleurs la nature semble s’adapter. Mais ce sont les conséquences de ces
adaptations (montées des eaux, perte de biodiversité, …) qui sont à craindre.
Lire plus : Dossier climat, 6e rapport de synthèse du GIEC ;
Légende : Cote basque 2023, Photo : JS.

Fête des plants à Cugnaux
Pour la 2e édition de cette
manifestation, Alain Renaux,
ethnobotaniste, a accepté l’invitation
de RESPECTS Occitanie. Il animera
plusieurs manifestations du vendredi
14 au dimanche 16 avril.
Nos partenaires ont rendu possible
cette opération. Vous pourrez les
rencontrer le samedi 15 avril au relais
Solidaire. Programme complet



EN BREF

Infos adhérents
Gap :
Assemblée générale ordinaire : elle se réunira le lundi 03 avril 2023 à 18h à la salle
Dum’Art, 14 avenue du Commandant Dumont à Gap. Documents et mot du conseil sur
cette page.
Groupements d’achats : Le riz de Lesca Simone et le parmesan l’azienda agricola Ferrari
seront distribués début juin.
La sève de bouleau récoltée par M. Stucky sera à disposition les 3, 10 et 17 avril de 18h à
19h30. Prix : 10€ le litre + 1€ de consigne, Adresse : 101 route de Sainte Marguerite à Gap.
Contact : 06 87 09 26 67,
Conseil d’animation : Le compte rendu de la réunion du 6 mars est disponible sur cette
page.

Occitanie :
Groupements d’achats : L’huile d’olive de Crête, les plants de légumes et petits fruits des
Serres Dellarossa, les aromatiques et médicinales d’Annie Debacque, les pommes, seront
distribués les 15 et 20 avril.
Conseil d’administration : Le compte rendu de la séance du 9 mars est disponible sur
cette page
Jardin participatif : Les ateliers sont ouverts à tous, le mardi (9h30-12h) et le jeudi
14h30-17h). Cont@ct.

Écologie, nature…
Alimentation : Les oranges blondes
de Sicile.
En Sicile, à cause d’un terrible virus
(Tisteza) les agrumeraies ont du être
remaniées pour résister au fléau.
Dans un récent message des Galline
Felici, Mico nous explique la situation
et nous invite à consommer les
oranges blondes, plus tardives qui sont
encore abondantes en mai et juin. Plus
de détails et video sur la page du
pizzino.
Et aussi : En France les prix
s’envolent (et ça va continuer) Lire
plus : Dossier alimentation.

LIRE : La fin des haricots ?
Face à l’éco-anxiété et à la
résignation, des solutions existent. 10
révolutions simples et efficaces que
Thomas Guénolé nous propose de
mettre en place dès maintenant :
transports écologiques, fin du tout-
jetable, « plan Marshall » pour
l’écologie…
Et aussi : La poésie, késako ? ;
Londinium - tome 3 - Des renards et
des hommes ; Écologies - Le vivant
et le social, ...



Lire plus sur la page conseils de
lectures

Le jardin naturel
Avril au jardin
C’est le plein boum au jardin. Aérer le
sol à la grelinette, semer, planter
lorsque le sol est débarrassé de son
eau en excès et réchauffé : pois
mangetout, radis , navet, persil, carotte
, betterave Chioggia… laitue, panais,
…
Lire plus

Conseil : Les trois sœurs (Milpa).
Rien de nouveau, cette trilogie aztèque millénaire était déjà pratiquée en Amérique
précolombienne. C’est un bon exemple d’association de plantes compagnes et d’adaptation
aux contraintes climatiques. Créer une Milpa.

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.

3 avril 2023 : AG de R.E.S.P.E.C.T.S. (Gap)
Lundi 3 avril à 18 heures, salle Dum’Art.
Les documents qui seront débattus en séance sont sur cette page.

15 avril 2023 : Fête des plants (Occitanie - Cugnaux)
Une manifestation sur trois jours avec l’ethnobotaniste Alain Renaux. Programme détaillé.

16 avril 2023 : Ballade ethnobotanique à Cugnaux
Dans le cadre de la Fête des plants Alain Renaux nous fera découvrir les plantes sauvages
qui se mangent et qui soignent. Dimanche 16 avril de 8h30 à 13 heures. S’inscrire.

22 juin 2023 : Partir en livre 2023

Du 22 juin au 23 juillet avecpour
thème : La liberté. Synonyme
d’insouciance et de spontanéité pour
les enfants qui ne rêvent que d’être
« libérés, délivrés », puis d’autonomie
et de refus des contraintes à
l’adolescence, la soif de liberté et
d’indépendance grandit en nous.

23 juin 2023 : Toutes les dates ...
Sur la page Agenda de RESPECTS.
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> Découvrir le Moteur de Recherche Lilo
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