
Un collectif qui s’engage
pour le changement

14 mai 2020

NEWSLETTER N°69

TEMPS FORTS

L'indispensable harmonie à trouver.
Le COVID, un minuscule virus, a mis à l’arrêt une grande parti de l’activité et des
échanges. Avec des conséquences économiques,  sociales,  sanitaires fortes.  Elles  font
craindre,  pour  la  suite,  que  peu  de  place  soit  laissée  aux  postures  vertueuses  pour
repenser  nos  manières  de  produire  et  de  consommer.  L’urgence  est  à  la  reprise  (à
l’identique). Une occasion manquée !?
Les bienfaits de cette pause économique sur la qualité de l’air et les milieux naturels sont
mesurés. Il serait peut-être temps de se poser les bonnes questions pour trouver un juste
équilibre entre les activités humaines et la protection de la nature. C’est le moment de se
remettre en question, d’arrêter les incantations et de passer à l’action pour se prémunir des
prochaines crises.
Lire plus et aussi l'exemple du yaourt à la fraise > ICI - Photo DR : Loic Guillet

L'opération se termine. En accord
avec les animateurs nous avons décidé
d'interrompre les envois (40) de dessins
(200) le 9 mai. La priorité des
établissements (EHPADs) étant de
remettre en contact les résidents avec
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leur famille. Merci aux enfants, parents,
grands parents pour la réalisation de
cette opération de solidarité.
iLire plus

EN BREFS

Infos adhérents :
Groupements d'achats :
Ils reprennent leur place. L’huile de Zakros est arrivée. Les agrumes et l’épicerie de Sicile
arrivent le samedi 16 mai. Et d’autres groupements sont ouverts sur Le Réseau Solidaire :
champagne (19 mai)), le lombricompost de la Ferme de BelAne le 25 mai  et avocats
d’Andalousie (29 mai).

A situation nouvelle … Vous pouvez contacter directement les producteurs avec lesquels
nous avons l’habitude d’organiser des échanges : Gilbert
Léouffre, Marie-Claude Arnaud, Ferme du Préfaucon, Christophe Lombard, Stéphane
Parisot, Marc Bertrand, Maxime Gamond, etc.  Pour plus d’infos : cont@ct

Conversations. Comme le reste de nos activités les conversations sont suspendues.
Voir les thèmes des conversations

Permanences et réunions : Si les conditions le permettent les réunions et permanences
reprendront en juin 2020.

Bien être et solidarité : Continuons à prendre des nouvelles de nos proches.

Nouvelles des Galline :
Michele écrit : "La saison arrive à son
terme et malgré mille obstacles, nous
avons réussi à affronter, cette année
encore, les moments les plus difficiles
grâce à vous. « Merci à Salvo, Stefano,
Marco et toute l’équipe de l’entrepôt,
celle de la cueillette et de
l’administration".
Lire plus

Ecologie, nature, ... :
2020, trop chaud !
Déjà la sécheresse.  Et à l’échelle
mondiale, 99% des glaciers sont
impactés négativement, ils voient leur
surface, leur épaisseur et leur masse
diminuer.
Leur taux de fonte a été largement
sous-estimé par les prévisions
scientifiques.
Lire plus
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AGIR : La biodiversité en danger.
Subissant le réchauffement climatique anthropique, la biodiversité souffre. Et des
chercheurs nous apprennent aujourd'hui que les perturbations et les pertes qu'elle aura à
subir ne seront vraisemblablement pas lissées mais brutales. Dossier biodiversité.

L’expression d’Yves Michel, éditeur. Crise ? Mais quelle crise ? Quelles conséquences et
quelle sortie ? j’ai rassemblé pour vous ci-dessous certains éléments factuels et de
réflexion en une vaste synthèse ... Lire plus

Lire : Rascal. Sterling North Ed. Ecole
des Loisirs.
Sterling, onze ans, a trouvé Rascal,
jeune raton laveur malicieux et
attachant, au creux d'une souche dans
les bois. Dans sa nouvelle famille qui
compte un père distrait, quatre
mouffettes, ... Rascal devient
l'inséparable compagnon de Sterling.
Conseils de lecture

Le jardin naturel :
Mai au jardin : C’est le grand boom au potager !  Planter, repiquer, butter, protéger les
semis fragiles, tuteurer,  … C’est  parti  pour une nouvelle saison de fruits  et  légumes «
maison ». Lire plus.

Astuce : En fin de saison les pommes de terre ont tendance à ramollir. Pour conserver leur
fermeté  les  garder  à  l’abri  de  la  lumière  et  mettre  une  pomme  (fruit)  pour  leur  tenir
compagnie. C’est deux mois de fermeté assurés.

Le temps des cerises.
Avec un peu d’avance les premières
variétés portent déjà des fruits. La
cerise est le premier fruit à noyau de
l’année. Sucrée ou acidulée, elle peut
se consommer au choix crue ou cuite.
Elle est un peu plus calorique que les
autres fruits. Mais elle possède des
qualités nutritionnelles dont il serait
dommage de se priver ! Cerises

Agenda de R.E.S.P.E.C.T.S.
16 mai 2020 : Attention c'est bien samedi. Dernière livraison d'agrumes et légumes de
Sicile. Les référentes Annick et Simone confirmeront les horaires et conditions de
distribution.

19 mai : Le groupement d’achat : champagne DISSAUX-BROCHOT sera distribué par
Denys.
25 mai : Distribution du groupement lombricompst de la Ferme Bel'Ane.
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29 mai : Distribution du groupement avocats d'Andalousie.

5 juin : Journée mondiale de
l'environnement
La nature nous montre que nous
sommes au bord de la rupture. Il est
temps de nous réveiller. De
prendre conscience. De réinventer
notre relation avec la nature.
Il est temps d'élever nos voix pour dire
au monde qu’il faut agir maintenant.

Plus de dates : sur la page Agenda.

R.E.S.P.E.C.T.S.
Réseau d'Economie Sociale
Partage Ethique des Connaissances
Terre Solidaire

[ web ]  [ @ ] Tél : 06.11.29.48.97

> Découvrir le Moteur de Recherche Lilo
> Déjà sur Lilo? Donnez-nous vos gouttes d'eau.

Se désinscrire
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