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Un collectif qui s’engage
pour le changement

15 avril 2020

ANCES  SOLIDAR NEWSLETTER N°68

SOCIALE

a Yatan

. o

Tt b
| &

h*

& |
%y

j TEMPS FORTS

Le temps figé. Et aprées?

Une pandémie a arrété I’agitation du monde. La mondialisation a poussé les humains a
étre actifs 7j/7, 24h/24. Au dépend de moyens naturels appauvris par cette demande.
L'équilibre est rompu!

Dans le systéme économique, un signal d’alarme est toujours disponible. Mais prisonniers
de nos désirs nous ne voyons pas se creuser le fossé de la pauvreté, ni la perte de
biodiversité ou le danger du changement climatique. Si le besoin de ralentir pour respecter
la terre paraissait encore en janvier une douce illusion, elle devient beaucoup plus réaliste
aprés quatre semaines de confinement.

Cette pandémie vient nous rappeler, que les virus ne connaissent aucune frontiere, ni
sociale, ni politique : aucune barriere, aucun mur ne prémunira les sociétés des risques de
contagion.

Pour la suite : « La derniére des choses a faire serait de reprendre a l'identique tout ce
que nous faisions avant. » Bruno Latour (extrait).

Lire plus : Comment en est on arrivé |a ? - La transition nécessaire. Photo : JS
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Merci ! Amélie, Anton, Antonin, Arthur,
Béatrice, Camille, Carol’Ann, Chloé,
Claire, Constant, Elise, Emile, Eric,
Genevieve, Hayna, Housseynatou,
Hugo, Inés Ismail, Isra, Josette, Johan,
Lilou, Lise, Livio, Louise, Lucas, Maélle,
Margot, Marie-laure, Marie-Noélle,
Marie-Odile, Maryam, Matteo, Naél,
Najid, Nawel, Romane, Sienna, Sophie,
Vamba,Valentine, Violette, Zoé. Lire
plus

) EN BREFS

Infos adhérents :

Groupements d'achats :
Les groupements d’achats programmés sont reportés (Riz, Huile) ou annulés pour cause
de confinement. Les adhérents seront informés de la reprise de nos actions.

A situation nouvelle ... Vous pouvez contacter directement les producteurs avec lesquels
nous avons I'habitude d’organiser des échanges.

Gilbert Léouffre : pommes, jus, 06.84.49.85.75

Marie-Claude Arnaud : Ferme de Bel Ane, lombricompost, 06.38.54.63.93

Nathalie Lefebvre : Ferme du Col, confitures, 06.66.40.13.01

Christophe Lombard : noix, huile de noix, 06.46.11.31.95

Stéphane Parisot : Iégumes, plants, 06.81.26.89.97

Maxime Gamond : Ferme du Pré de I'Ours, légumes, oeufs, agneau 06.72.84.54.59

Eve Champavier : fromage de brebis, livraisons (remplir le tableau)

La ferme du Chevalet : viande de porc, 06.08.16.52.05 mail

Pour la suite ? Ce moment particulier doit nous inciter a reconsidérer nos liens avec les
producteurs locaux et plus lointains. Il faudrait pérenniser une maniére de commercer qui
résistera aux assauts des prochaines crises dans des conditions écologiquement
responsables. Profitons de ce temps libre pour réfléchir a ce que nous souhaitons et
trouvons ensemble des solutions durables.

Conversations. Comme le reste de nos activités les conversations sont suspendues.
Voir les thémes des conversations

Permanences et réunions : Pas de rendez-vous programmé.

Bien étre et solidarité : N'oublions pas prendre des nouvelles de nos proches, en
particulier de ceux qui se retrouvent isolés ! Que I'on soit jeune ou agé, la solitude peut
s'averer difficile a vivre. Ces initiatives sont une fagon, on ne peut plus simple, de se
soutenir dans la crise sanitaire que nous traversons. Un conseil de I'Info durable que nous
suivrons volontiers.
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Nouvelles des Galline - La ferme du
mois : "Bagol’Area est un lieu de vie, ...
Nous travaillons également a la
recherche et a 'expérimentation de
nouvelles technologies, processus et
actions vertueuses améliorant la vie de
'homme et de la terre.

Lire plus : 4e voyage au pays des
Galline

Et aussi : Covid et Galline

Ecologie, nature, ... :

Recettes des 4 saisons a base de
légumes et légumineuses. Diversifier
son alimentation, manger des produits
de saison et moins de produits d'origine
animale, permet d'agir sur les
émissions de gaz a effet de serre. Il est
possible d'élaborer des menus bons
pour la santé et bons pour
I'environnement ... Voir les recettes. Et
le dossier alimentation

Bien conserver les aliments en période de confinement (et aprés). Viandes, poissons,
laitages, fruits, légumes, ... 'association CLCV profite de cette période de confinement pour
nous rappeler les bases. Le bon sens fera le reste. Lire plus

ECO N 0 M I E Ia:;ﬁéiig?nomie utile pour des temps

UTI I_E Un livre pour parler de ce qui ne s’est
pas bien passé, mais aussi de tout ce

POUR DES qui est allé dans le bon sens. " Face

TE M Ps aux inégalités qui explosent, aux

désastres politiques et aux

DI F F I CI I_Es catastrophes environnementales cet

ouvrage montre que tout n’est pas
perdu.Lire plus

Le jardin naturel :

Avril au jardin : Au potager naturel, il y a beaucoup de semis et plantations a réaliser pour
bien débuter la saison. Mais attention aux gelées tardives. C’est aussi la pleine saison des
aromates. Lire plus.

Astuce : Au moment de la plantation la consoude fait un excellent engrais, riche en
potasse, donc trés complémentaire de lortie, qui est riche en azote. Prendre quelques
feuilles fraiches d’ortie, une ou deux de consoude, les couper en morceaux, et les mettre
directement au fond du trou de plantation. Reprise garantie de la plante ! Voir la page.
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Consommer des fruits et Iégumes de
saison

La saison au potager dépend du climat.
Il n'y a donc pas de régle stricte. Il faut
faire confiance a la nature et a ce qui
sera proposeé sur les étals des petits
producteurs locaux.

La liste au bas de cette page :

) Agenda de RE.S.PE.C.TS.

L'AGENDA de I'association sera mis a jour a la fin de la période de confinement.

RESTEZ

CHEZ
VOUS

Plus de dates : sur la page Agenda.

R.E.S.P.E.C.T.S.

Réseau d'Economie Sociale
Partage Ethique des Connaissances
Terre Solidaire

Le confinement est prolongé
jusqu'au 11 mai.

Pour occuper les enfants
R.E.S.P.E.C.T.S. propose de faire
parvenir aux personnes ageées en
EHPAD des dessins et poémes.

Le personnel et les pensionnaires sont
tres satisfaits des premiers envois. Lire
plus

Et voir les premiers dessins envoyeés

[web] [@] Tél: 06.11.29.48.97

> Découvrir le Moteur de Recherche Lilo

> Déja sur Lilo? Donnez-nous vos gouttes d'eau.

Se désinscrire
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