
CALENDRIER 
SEMIS & RÉCOLTES

Janvier
SEMIS SOUS ABRI
Chou cabus, Épinard, Laitue, Poireau, 
Oignon 

 

RÉ
CO

LT
ESChicorée, Chou brocoli, 

Chou de bruxelles, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale, Épinard, 
Laitue, Mâche, Navet, Poireau

Février
SEMIS SOUS ABRI
Aubergine, Betterave, Carotte,  
Céleri, Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou de bruxelles, Chou fleur, 
Épinard, Laitue, Navet, Oignon, 
Poivron & Piment, Poireau, Radis 
tous les mois/À forcer, Tomate

EN PLEINE TERRE
Fève, Pois

 
Chicorée, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, 
Épinard, Laitue, Mâche, Navet, 
Poireau

RÉ
CO

LT
ES

Mars
SEMIS SOUS ABRI
Aubergine, Basilic, Betterave, 
Céleri, Chicorée, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, 
Courges, Courgette, Melon, Pastèque, 
Poivron & Piment, Tomate

SEMIS EN PLEINE TERRE
Betterave, Carotte, Épinard, Fève, 
Laitue, Navet, Oignon, Poireau, Pois, 
Radis tous les mois/À forcer

 
Chicorée, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, 
Épinard, Laitue, Mâche, 
Navet, Poireau, Radis 
tous les mois/À forcer RÉ

CO
LT

ES
Avril
SEMIS SOUS ABRI
Aubergine, Basilic, Betterave, 
Céleri, Chicorée, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, 
Courges, Courgette, Melon, Pastèque, 
Poivron & Piment, Tomate 

SEMIS PLEINE TERRE
Betterave, Carotte, Épinard, Fève, 
Laitue, Navet, Oignon, Poireau, Pois, 
Radis tous les mois/À forcer

Chicorée, Chou brocoli,  
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, 
Épinard, Laitue, Mâche, 
Navet, Poireau, Radis 
tous les mois/À forcer

RÉ
CO

LT
ES

Mai
SEMIS SOUS ABRI
Basilic, Céleri, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, Laitue 

SEMIS EN PLEINE TERRE
Betterave, Carotte, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, Courges, 
Courgette, Épinard, Haricot, Laitue, 
Maïs, Melon, Navet, Pastèque, Poireau, 
Radis tous les mois/À forcer 

 
Betterave, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou fleur, 
Ciboulette, Coriandre, 
Courgette, Épinard, Fève, 
Laitue, Navet, Oignon, 
Poireau, Pois, Radis 
tous les mois/À forcer RÉ

CO
LT

ES

Juin
SEMIS SOUS ABRI
Basilic, Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale

SEMIS EN PLEINE TERRE
Betterave, Carotte, Chicorée, 
Ciboulette, Concombre, Coriandre, 
Blette, Courge, Courgette, Haricot, 
Laitue, Maïs, Navet, Pastèque, Radis 
tous les mois/À forcer, Radis d’hiver

 
Basilic, Betterave, Carotte, 
Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou fleur, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, 
Courge, Courgette, Épinard, 
Fève, Laitue, Navet, Oignon, 
Poivron & Piment, Poireau, 
Pois, Radis tous les mois/ 
À forcer, Tomate

RÉ
CO

LT
ES

Juillet
SEMIS SOUS ABRI
Betterave, Chou brocoli, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale

SEMIS EN PLEINE TERRE
Betterave, Carotte, Chicorée, 
Ciboulette, Coriandre, Blette, 
Haricot, Laitue, Navet, Radis 
tous les mois/À forcer, Radis d’hiver 

 
Aubergine, Basilic, Betterave, 
Carotte, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou fleur, 
Ciboulette, Concombre, 
Coriandre, Blette, Courge, 
Courgette, Épinard, Fève, 
Haricot, Laitue, Melon, 
Navet, Oignon, Pastèque, 
Poivron & Piment, Poireau,  Pois, 
Radis tous les mois/À forcer, Tomate

RÉ
CO

LT
ES

Août
SEMIS SOUS ABRI
Chou brocoli, Chou cabus, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale, Laitue, Oignon

EN PLEINE TERRE
Chicorée, Chou brocoli, Coriandre, 
Épinard, Laitue, Mâche, Navet, Oignon, 
Poireau, Radis tous les mois/À forcer, 
Radis d’hiver

 
Aubergine, Basilic, Betterave, 
Carotte, Céleri, Chicorée, 
Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou fleur, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, 
Courge, Courgette, Haricot, 
Laitue, Maïs, Melon, Navet, 
Oignon, Pastèque, Poivron 
& Piment, Poireau, Radis 
tous les mois/À forcer, Tomate

RÉ
CO

LT
ES

Septembre
SEMIS SOUS ABRI
Chou brocoli, Chou cabus, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale, Laitue, Oignon, Radis 
tous les mois/À forcer

EN PLEINE TERRE
Chou brocoli, Épinard, Laitue, 
Mâche, Navet, Oignon, Poireau, Radis 
tous les mois/À forcer

 
Aubergine, Basilic, Betterave, 
Carotte, Céleri, Chicorée, 
Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou de bruxelles, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, 
Courge, Courgette, Haricot, 
Laitue, Maïs, Melon, Navet,
Oignon, Pastèque, Poivron & 
Piment, Poireau, Radis tous les mois/ 
À forcer, Radis d’hiver, Tomate

RÉ
CO

LT
ES

Octobre
SEMIS SOUS ABRI
Chou brocoli, Chou cabus, Chou fleur, 
Laitue 

EN PLEINE TERRE
Chicorée, Épinard, Laitue, Mâche, 
Navet, Pois

 
Aubergine, Basilic, Betterave, 
Carotte, Céleri, Chicorée, 
Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou de bruxelles, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale, Ciboulette, 
Concombre, Coriandre, Blette, 
Courges, Courgette, Épinard, 
Haricot, Laitue, Maïs, Melon, 
Navet, Oignon, Pastèque, Poivron 
& Piment, Poireau, Radis tous les 
mois/À forcer, Radis d’hiver, Tomate

RÉ
CO

LT
ES

Novembre
EN PLEINE TERRE
Pois

 
Betterave, Carotte, Céleri, 
Chicorée, Chou brocoli, 
Chou cabus, Chou de bruxelles, 
Chou fleur, Chou frisé/Kale, 
Ciboulette, Blette, Courges, 
Épinard, Laitue, Mâche, Navet, 
Oignon, Poireau, Radis tous 
les mois/À forcer, Radis d’hiver RÉ

CO
LT

ES

Décembre
 

Betterave, Chicorée, 
Chou brocoli, Chou cabus, 
Chou de bruxelles, Chou fleur, 
Chou frisé/Kale, Blette, 
Épinard, Laitue, Mâche, Navet, 
Poireau, Radis d’hiver RÉ

CO
LT

ES

* La période de semis varie 
   selon les variétés
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